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Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku

Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego W I S tA - U ST RO N

REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA - POSTEPOWANIE KOMPLEKSOWE

Eksperci sg zgodni, rehabilitacja kardiologiczna winna by¢ integralng czeScia postepowania
dla kazdego chorego na serce. O tym jak kompleksowo i skutecznie leczy¢ pacjentéw z chorobami
uktadu krazenia beda dyskutowal eksperci, podczas 23. Sympozjum Sekcji Rehabilitacji
Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, ktére odbedzie sie w
Wisle i Ustroniu, w dniach 28-30 marca 2019 roku.

Tematem przewodnim konferencji bedzie , Rehabilitacja Kardiologiczna - postepowanie
kompleksowe” ktéra nawigzuje do korzeni i do teraZniejszo$ci rehabilitacji kardiologicznej. Coraz
czesciej mowimy o opiece kompleksowej w kardiologii, a to wta$nie dobrze realizowana rehabilitacja
kardiologiczna byta i jest najlepszym przykladem takiej opieki. Dodatkowo rehabilitacja
kardiologiczna w kazdej formie realizacji: szpitalna, ambulatoryjna, telerehabilitacja, bardziej niz
kiedykolwiek stala sie elementem kompleksowego podejScie do opieki nad pacjentem
kardiologicznym.

»Rozwaj kardiologii, innowacje w zakresie technologii medycznych, farmakologii oraz metod
zabiegowych pozwalajq coraz skuteczniej leczy¢. Rownoczesnie rosnie liczba pacjentow, ktorzy poprzez
przedtuzenie zycia dotqczajq do grupy chorych wymagajqcych dtugoterminowej opieki, ktérej istotnym
elementem jest kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna. Epidemia chordb serca to liczne problemy
medyczne, ale tez spoteczne takie jak: utrata zdolnosci do pracy, starzenie sie spoteczeristwa, rosnqgca
ilos¢ procedur medycznych przy niedoborze kadr medycznych, rosngce koszty leczenia. W poszukiwaniu
rozwiqzania tych probleméw koncentrujemy sie coraz bardziej na prewencji pierwotnej i wtdrnej.
Niezwykle istotne jest takze kompleksowe i skoordynowane postepowanie zorientowane na pacjenta i
jego dalszych losach po przebyciu leczenia czy zabiegu operacyjnego” - thumaczy dr n. med. Jadwiga
Wolszakiewicz, przewodniczaca Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku PTK.

»Rehabilitacji kardiologiczna jest niezbednym elementem kompleksowego leczenia pacjentéw
z chorobami uktadu krqzenia i unikalng mozliwoscig w systemie opieki zdrowotnej. Najczestszq
przyczyng chorob uktadu krgzenia jest miazdzyca tetnic. Kazde, nawet najlepsze leczenie naprawcze
(np. udroznienie tetnicy w zawale serca), nie zatrzymuje postepu miazdzycy. Zawsze istnieje ryzyko
kolejnego zawatu serca czy udaru mozgu. Rehabilitacja kardiologiczna powinna by¢ kompleksowa, czyli
oprécz treningéw i ¢wiczen, zapewniaé edukacje i motywacje pacjenta do niezbednych zmian stylu
zycia: rzucania palenia, utrzymania wtasciwej wagi i poziomu cholesterolu i regularnej aktywnosci
fizycznej. Te zadania sq realizowane dzieki wspdtpracy tzw. teamu rehabilitacyjnego (lekarze,
pielegniarki, fizjoterapeuci, psychologowie, dietetycy). Tylko taka, kompleksowa rehabilitacja
kardiologiczna jest skuteczng broniq przeciwko postepowi i nawrotom choroby.” - dodaje dr n. med.
Zbigniew Eysymontt, cztonek Komitetu Naukowego i Organizacyjnego 23. Sympozjum SRKiFW PTK.

Organizatorzy maja nadzieje, iz Sympozjum - spotkanie lekarzy, fizjoterapeutéw,
pielegniarek, psychologéow i dietetykéw zajmujacych sie czy zainteresowanych rehabilitacja
kardiologiczng, bedzie okazjg do wzajemnego korzystania z bogatej wiedzy oraz do$wiadczen
wyktadowcéw i uczestnikéw. Atrakcyjny program naukowy oraz atmosfera wczesnej wiosny i
przepieknych otaczajgcych Wiste-Ustron Beskidow, bedzie z pewno$cia sprzyjaé¢ obradom.

Wiecej informacji o Sympozjum, a takze mozliwo$¢ rejestracji na wydarzenie dostepne sg
na stronie internetowej Sympozjum: http://rehabilitacja2019.ptkardio.pl/.
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